
для
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ

горячим питанием обучающихся
\

дата--_------------

Утверждаю

Директор

б день

7-11лЕт

12-18 лЕт

пищевые вешестваМасса
порцпп Бе.пки, г Жпры, г Углеводы, г ценность, ккал

Завтрак
по сЕзону солЕныЙ или(огурЕц огурЕц

I!28ттксвЕжиЙ)
л!28

птицыскот ттк
90/з0

204,4 Np22
оТВАРныЕ ТТкN923

183,6С САХАРОМИ ЛИМОНОМТТК Nq15
15,20 N915ХЛЕБ ПШЕНИLIНЫЙ ТТК М5

полдник (ОВЗ)
ТТк N, 57

,лочкА

Ns57чАЙ сСАхАРоМ NeTTKNsl9

ппщевые веществаПрпем пищп, нацмепованце блюда Масса
порцпи Белкп, г Углеводы, г цепность, ккал

Эпергети-ческая

ИJIИ ОГУРЕЦ
ттк Jlъ28

по сЕзону (огурЕц

Jф28АкотлЕт изкурилlАя сптицы томА,соусом тткTHbIM
1 00/з0 11,44 lз,67 227,1l, Мо1 )

оТВАРныЕ ТТк Nr2з ))n ?) Ns23сАх{ромс и лимоном Ns151lK

полдник (оВЗ)
ТТк Ns 57

з39,00CCAXAPOMTTKJ,ts 19

\
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: .i\ -Ы' Ь -| , 
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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
горячим питанием обучающихся

7 день

7-11лЕт

12-18 лЕт

дата---------------

Утверждаю

\
Ппщевые веществаМасса

порцпп Бечtки, г Жпры, г Углеводы, г цепность, ккал
Эпергетп-ческая

Завтрак
с МАслоМ ТТк N97

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК N931
16,58 288,21 Ng31с сАхАром кАркАдЕ ттк J\ъ44

N944пIIIЕничньЙ ттк J,lъ5
25,10

полдцик (оВЗ)
ттк }l!55

м55
l5,20

ппщевые веществаIIрием пищп, наименование блюда Масса
порции

Велки, г Углеводы, г ценность, ккал

с МАсЛоМ ТТк N97
97,00из птицы N9з1

14,59 1 6,t4 )о )о 317,03 Ns31счАЙ сАхАром ттккАркАд Nq44
Ns44ТТк J,{esхлЕБ

полдник (ОВЗ)
ттк.I\ъ55Блины
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для

ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
горячим питанием обучающихся

8 день

7-11лЕт

12-18 лЕт

дата--__-----------

Утверждаю

Директор

Y;:
пишевые вещества ЛЬр

т]

)цеп-

рыцеппость, ккал
Эпергетп-ческая

Углеводы, гБелки, г Жиры, г
Масса
порцппблюдапищи,Прпем

Завтрак

TTR м25)л 140100 1,1ОВОIIИ ПО СЕЗОНУ (ПОМИДОР солвный или помидор
свЕжий) ттк N925

TTl N921317,501 5,60 з2"60180 12,60плов из ттк JФ26
тт} Ns1915,00 58,000,00200 0,20С САхАРоМ ТТк Nr19
тт- м571,10,2 1 5,130 2,зхJ]ЕБ пшЕнисIньй ттк :^tss

KnO l

=

тткмб

полдник (ОВЗ)

40,820 1,3

}lb56317,861 \з,5 6,з70lз0ТТкN956с
58,00 ттк15,00200 0,1 8 0,00ТТк Nr44С САХАРОМКАРКАДЕ JЁ44 l

l:

пищевые вещества :цеп-

рыценность, ккал
Энергети-ческая J\b р

Tr
Углеводы, г

Масса
порцип Боrки, г Жиры, г

Прием ппщи, напменование блюда

Завтрак

14 Ns252,4100 1,1 0СОЛЕНЫЙ ИЛИ ПОМИДОРОВОЩИ ПО СЕЗОНУ (ПОМИДОР
свЕжI4Й) ттк N925

TTl Ns2139,84 388,06l5,40 19,07220ПЛОВ ИЗ ПТИtIЫ ТТК Ns26
N91958,00 TTr0,00 1 5,00200 0,20С САХАРоМ ТТК Ns19

тт] N9515,1 7 \,12,з п,з0ХЛЕБ ПIIIЕFIИЧНЫЙ ТТК NS5
.Nsб 

|

_]
ТТкN9б

полдник (оВЗ)

8,520

N956317,86,з 62,з,l0lз0
TTKNs56с

72,50 ттк ]ф 441 8,75250 о,22 0,00чдЙ с сдхдромюц,iацЕ TTKN944
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::,,:iý_!,д'liillisr0,:r:I 20,,[того за приепl пищи:
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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
горячим питанием обучающихся

Утверждаю

r:

_i ?,, .'),}

дата--------_---_-_

tt', С

9 день

7-11лЕт

12_18 лЕт

)цеп-

ры
Прпем пищи, напмеrlование блюда

ценность, ккалБелки, г Углеводы, г
льЭнергети-ческаяПищевые вецества

Жиры, г

Масса
порции

KAI]IA молочам ]й{шпUа со сливочныммАслом ттк
N937 200 4,80 5,70 27,90 1 82,50 TTI] N9з7

БУТЕРБРОД С CЬIPOM ТТК М9 з5l1 0/5 5,00 7,з0 1 7,60 156,70 тт] м9
сВЕЖиЕ яБЛоко ТТк N918 120 050 0,50 1 1,80 56,40 ттк N918

нАtIи,ток с молоком TTKJt10 200 3,00 з, l0 12,10 89,00 ттк N910
пшЕнI,It{ньй тткмб 15,1 71,1

поJццик (оВЗ)

з0 ?1 N95

БУЛОЧКА СЩОБНАЯ ТТК Nо 57 100 7,90 9,40 ýý ýп 339,00 TTI Ns57
200 0,20 0,00 15,00 58,00 ттк лъ 19

пищевые вещеgва
Пршем пrrщп, наимеltованпе блюда

сСАхАРоМ NsТТк]Ф19

Масса
порцпп Белки, г Жпры, г Углеводы, г ценность, ккал

Энергети-ческая }li )цеп_

ры

Завтрак

мАнI]Ая со ттк
250 7,з0 7.1з з4,88 228,1з TTI мз7

С CЬIPOM TTKNs9 з5ll0/5 ,7,з0
17,60 156,70 тт Ns9

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ЯБЛОКО ТТК NS18 120 0,50 0,50 I 1,80 56,40 TTI Ns18
коФЕIiньй I]АПиТок С МоЛоКоМ ТТК Ng10 200 з,00 з,10 12,1 0 89,00 TTI Nsl 0

т,гк мб 15,1 71,1

полдник (ОВЗ)

хлЕБ з0 2,з :Nss

":.:....]]i]]]]

СДОБНАЯ ТТК N9 57 100 7,90 9,40 55,50 з39,00 TTl Nоý7
С САхАРоМТТкN9 19 250 n,ý 0,00 1 8,75 72,50 тт} N919

\\ Y

.300:, 8,

",:,:,::::::: 

j:: :]:]]]l]]{]]]]l!;. 9,4{ .. . 'l,, 397.0l

т,

о, тт
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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
горячим питанием обучающихся

\
Lr.

,\'-'2

1-0 день

7-11лЕт

12-18 лЕт

Пицевые вещества

цеllность, ккал

лъ

Углеводы, гБелки, г Жиры, г
Масса
порцпиПрием пищи, наименованпе блюда

Завтрак
Nq49 42,90,1100 1,5оТВАР}IАя ТТк Nr4

TTIr Nз017,72 п5,9а4,50150 1qq

тт] N92i 5,9 ,,la о1l l4,790/з0
ТТК Ns2

ТЕФТЕJIИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С РИСОМ С СОУСОМ ToMATHbIM

TTl Ns1958,000,00 15,00200 0,20С САХАРоМ ТТК Ng19
:N,5 l

=

15,1 7|,|ПШВНИЧНЬЙТТКNS5

полдник (ОВЗ)

30

N95521 210l2100 5ТТК N955

ттк15,20 60,000,з0 0,00200чАЙ с сАхАром и JIимоном ттк N9 15 Ns 15

ш

ппщевые вещества NЬр
т\

)цеп-

рыУглеводы, г ценность, кк,ш
Эпергетп-ческая

Белки, г Жпры, г
Масса
порцшиПрпем ппщи, ндпменование блюда

Завтрак
м49,0 42,91"5 0,1100СВЕКJIА ОТВАРIIАЯ ТТК N94

N930l5 1,1 TTIýд 21,з180 4,8KAIIIA ГРЕчнЕВАЯ,ВЯЗКАlI ТТК Ns30

тт] N92.)7ý о171 |1,7100/з0 |1 )ТЕФТЕJIИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С РИСОМ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ
ТТК Ns2

N91958,0 1 I-t<0,0 l5,0200 0,2чАЙ с сАхАром ттк м19
. Nq5
rTT.l
-:-::!

7 |,I15,1пшЕничньйтткN95

полдник (ОВЗ)

30 0,2

210 Nss512 21,100 5ТТк N955
}г9 15)1 7s 9з,75250 0,46 0,00чцft g 9д&ц,6м и JIимоном ттк N9 15

a

ло|

)цеп_

ры

KAIIIA ГРЕЧнЕВАя ВяЗкАJI ТТк N930

тт0,2

ff " , 170,00:li i.:;._'. l l,''l;ll,.,lZ_,{l(,300' ,] шЕ.:щЕ

тт

тт,2,з

TTI

TTl
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